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WICHTIG - BITTE DIESE ANLEITUNG AUFBEWAHREN

Vielen Dank fir den Kauf dieses Produkts. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig durch, um das Produkt korrekt und sicher zu
verwenden. Achten Sie besonders auf die wichtigen Sicherheitshinweise und
bewahren Sie dieses Handbuch fir die spatere Verwendung gut auf.

Hinweis: Unser Unternehmen behalt sich das Recht vor, Designanderungen
und Erklarungen vorzunehmen. Wenn es Unterschiede zwischen den in dieser
Anleitung beschriebenen Funktionen und dem tatsachlich gelieferten Produkt
gibt, handelt es sich um normale Produktaktualisierungen. In solchen Fallen gilt
die tatsachliche Produktfunktion und -farbe.
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Sicherheitsvorkehrungen

Bitte lesen Sie alle relevanten Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden.
Die nachstehenden Hinweise helfen Ihnen, das Produkt sicher und korrekt zu benutzen.
Um Art und Ausmal méglicher Gefahren zu verdeutlichen, sind die VorsichtsmaRnahmen in

Sicherheitsvorkehrungen

»Warnung“ und ,,Vor:

sicht“ unterteilt.

Beide Kategorien sind sicherheitsrelevant und miissen beachtet werden.

A Warnung

Weist darauf hin, dass bei unsachgemafRer Verwendung
schwere Verletzungen oder Todesfélle auftreten kénnen

AWarnung

Weist darauf hin, dass Missbrauch zu leichten Verletzungen
oder Sachschaden fihren kann.

M Bitte beachten Sie

das Symbol vor jedem Sicherheitselement

® Verboten

Absolutes Verbot

Folgende

Personengruppen diirfen dieses Produkt nicht
verwenden:

N

Verboten

. Personen (auch Kinder) mit kérperlichen, sensorischen

oder geistigen Einschrankungen bzw. fehlender

Erfahrung, auer unter Aufsicht.

Kinder unter 14 Jahren ohne Aufsicht

Bewusstlose Personen

Patienten mit Osteoporose

Personen mit Herzerkrankung oder elektronischen

Implantaten (z. B. Herzschrittmacher)

Menschen mit Fieber

Schwangere Frauen oder Frauen wahrend ihrer Periode

Personen mit Verletzungen oder Hauterkrankungen

Personen, die arztlich zur Ruhe angehalten sind oder sich

unwohl fiihlen

. Personen mit nassem Korper (z. B. nach dem Duschen)

. Warmeunempfindliche Personen (Achtung: Oberflache
kann heil} werden)

. Wenn das Netzkabel beschadigt ist: Austausch nur durch
Fachpersonal des Herstellers oder autorisierte
Werkstatten

Lagerbedinungen

A

Lagertemperatur: 5 °C bis 40 °C
Warnung [Relative Luftfeuchtigkeit: 20% bis 80%
Umgebung: frei von korrosiven Gasen, gut beliiftet
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Wichtige Sicherheitshinweise

A

Warnung

Lassen Sie Kinder keine beweglichen Teile des Produkts

beruhren.

Verwenden Sie eine geerdete Steckdose, die fur dieses
Produkt geeignet ist.

Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder vor der
Reinigung, um Verletzungen oder Schaden zu
vermeiden.

Benutzen Sie das Produkt nur gemaR dieser Anleitung.
Verwenden Sie keine Teile oder Zubehérteile, die nicht
vom Hersteller empfohlen werden.

Nicht im Freien verwenden.

Verwenden Sie dieses Produkt ausschlieflich zu den
hierin beschriebenen Zwecken.

Maximale empfohlene Anwendungsdauer: 20 Minuten
pro Sitzung.

Nicht verwenden, wenn das Bezugsmaterial beschadigt
ist.

Keine Gegenstande in das Geréat einfiihren.

Wahrend der Anwendung nicht einschlafen.

Nicht verwenden, wenn Sie alkoholisiert sind oder sich
unwohl fuhlen.

Vorsicht

—&

oH

Warnung

Hinweis auf mégliche leichte Verletzungen oder Sachschéden
bei falscher Verwendung.

Prifen Sie vor der Verwendung, ob die Netzspannung mit
der Produktspezifikation Ubereinstimmt.

Ziehen oder stecken Sie den Netzstecker nicht mit
nassen Handen.

Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser ins Gerat —
Stromschlaggefahr!

Ziehen Sie nicht am Netzkabel — kein grobes Ziehen
oder Verdrehen!

Kabel nicht beschadigen oder die interne Schaltung
verandern.

Verwenden Sie zum Reinigen kein feuchtes Tuch fir
Schalter oder Stecker.

Bei Stromausfall nicht in der Nahe des Gerats bleiben —
Verletzungsgefahr beim plétzlichen Neustart.

Gerat bei ungewohnlichem Betrieb sofort abschalten
und den Handler kantaktieren.

Bei Unwohlsein sofort aufhéren und ggf. arztlichen Rat
einholen.




Produktservice und Wartung

Warnung

A

+  Dieses Produkt darf nur durch autorisierte
Servicezentren des Herstellers gewartet werden.
Keine eigenmachtige Demonta%e oder Reparatur!

. Nach der Nutzung den Hauptschalter
ausschalten. ]

*  Nicht verwenden, wenn die Strombuchse locker

ist.

. Wird das Produkt Uber langere Zeit nicht
verwendet, L
sollte das Netzkabel aufgerollt und das Gerat in
einer trockenen, staubfreien Umgebung
aufbewahrt werden. ) .

. Gerat nicht an heiflen Orten oder in der Nahe
offener Flammen lagern. )

. Keine langere direkte Sonneneinstrahlung
zulassen.

. Nur mit trockenem Tuch reinigen — keine
Losungsmittel wie Verdlnner, Benzin oder
Alkohol benutzen! . .

+  Die mechanischen Komponenten sind speziell
entwickelt und erfordern keine besondere
Wartung. . .

. Keine scharfen Gegenstande zur Reinigung oder
Bedienung verwenden. )

. Nicht tber unebene Bdden rollen oder ziehen —
Gerat stattdessen anheben, um es zu bewegen.

. Nur zeitweise nutzen — kein Dauerbetrieb tber
langere Zeit.

Betriebsumgebung

A

Warnung

Nicht in sehr feuchten Umgebungen verwenden (z. B.
Badezimmer).

Bei starkem Temperaturwechsel Gerat sofort abschalten
und nicht verwenden.

Nicht in staubigen oder korrosiven Rdumen einsetzen.

Nicht in engen oder schlecht bellifteten Raumen
verwenden — nur in gut belufteten Bereichen!

Losung fiir gewohnliche Fehlfunktionen:

A

Warnung

Wenn wéahrend des Betriebs Gerausche vom Motor zu héren
sind, ist das normal — es handelt sich um typische
Betriebsgerausche.

Falls die Steuerung nicht funktioniert, Gberpriifen Sie bitte:

Ob der Stecker korrekt eingesteckt ist,

Ob die Steckdose ordnungsgeman funktioniert,

Ob der Hauptschalter des Gerats eingeschaltet ist.

Wenn die vorgesehene Betriebszeit liberschritten wird, aktiviert
das Gerat automatisch die Abschaltfunktion.

Wird das Gerét Uber einen l&ngeren Zeitraum ununterbrochen
betrieben, aktiviert sich der Uberhitzungsschutz automatisch.
= In diesem Fall das Gerat 30 Minuten ruhen lassen, bevor es
wieder benutzt wird.

Ug

Anleitung zur Armlehneninstallation

1.Verbinden Sie die Kabel:
Stecken Sie die Kabel und Luftschlduche an der Seite des Stahlrahmens in die
entsprechenden Anschlisse der Armlehne.( siehe Abbildung 1)

2.Armlehen einhangen:
Heben Sie die Armlehne mit den eingesteckten Kabeln und Luftschlauchen an
und hangen Sie alle Haken an der Armlehne auf beiden Seiten des
Stahlrahmens ein. ( Siehe Abbilung 1)

.:, / 1

=

3.Setzen Sie die Rolle am hinteren Ende der Armlehne auf die entsprechende
Auflageflache auf. Driicken Sie die Armlehne nach unten und schieben Sie sie
nach hinten, dann mit zwei M5-Schrauben festziehen. ( Siehe Abbildung 2 und 3)

Anweisung zur Installation der FuBstiitze

1.Stecken Sie das Kabel der Fuf3stitze und denn Luftschlauch in die Buchsen an
der Vorderseite des Stahlrahmens. (Abbildung 1)

2.Offnen Sie nach dem Anschluss der Kabel die Abdeckung der
FuBstlitzenbefestigung auf beiden Seiten des Stahlrahmens (Abb. 2).
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Montageteile

Massagesessel platzieren

3.Heben Sie die Fulistltze in die Kerbe, schlieffen Sie die
Befestigungsabdeckung und befestigen Sie Sie mit zwei M5- Schrauben.

(Abb.3)

Montageanleitung fiir die Halterung der Touchscreen- Handsteuerung

1. Richten Sie die Halterung an der Offnung an der Vorderseite der Armlehne
(rechts) aus und befestigen Sie sie mit M5 Schrauben. ( Ab.1)

2. Richten Sie das Zierstlck der Halterung an der Halterung aus und driicken
Sie es entlang der Halterungsstangen ganz nach unten. (Ab.2)

3. Nachdem die gesamte Halterung montiert ist, bewegen Sie die Halterung leicht um

zu Uberpriifen ob sie fest sitzt. Die Montage der Halterung ist abgeschlossen.
(Ab.3)
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Platzierung

Sorgen Sie fur ausreichend Platz,
damit sich der Massagestuhl beim
Zurucklehnen mindestens 10 cm
neigen kann.

Nicht direkter Hitze oder
Sonneneinstrahlung aussetzen!
(z. B. vor Heizkdrpern oder
Fenstern)

Ideal ist ein fester, schattiger Platz
fur den langfristigen Gebrauch.

Es wird empfohlen, eine weiche
Unterlage (z. B. Matte oder
Teppich) unter dem Stuhl zu
platzieren.

Diese sollte den gesamten Bereich
abdecken, in dem das Gerat den
Boden berlhrt sowie den Bereich,
in dem die FuRe aufliegen.

A

Warnung

Platzierung

Teamarbeit ist erforderlich, um den
Stuhl anzuheben und zu bewegen,
um Verletzungen zu vermeiden.

Bitte heben Sie den Massagesessel
an, wenn er Uber empfindliche
Bdden wie Holzbdden bewegt
werden soll.

Beim Bewegen auf éhnlichen
Holzbdéden wird empfohlen, den
Sessel anzuheben. Vermeiden Sie
Beschadigungen an den Rollen.
Achten Sie beim Anheben und
Bewegen an die gewiinschte
Position darauf, lhre Hande aus dem
Gefahrenbereich zu halten, um
Verletzungen zu vermeiden, und
passen Sie auf, dass Ihre FliRe nicht
eingeklemmt werden. Lassen Sie
das Gerét erst los, wenn es
vollstandig flach auf dem Boden
steht. Da der Boden beschadigt
werden kdnnte, wird empfohlen,
Matten o. A. unterzulegen.

Warnung




Platzierung

Bewegungsmethode

Verwenden Sie die hinteren Rollen, um
den Massagesessel zu bewegen. A
Bewegen Sie den Sessel, indem Sie ihn

etwa 45° nach hinten kippen, wie in der Warnung
Abbildung gezeigt.

HINWEIS: UbermaRige Kraft beim

Kippen kann dazu fiihren, dass der Stuhl

vollstandig umkippt und beschadigt wird.

Schalten Sie das Gerat vor dem

Bewegen ordnungsgemalf aus, um es

vollstandig zurlickzusetzen, und trennen « T

Sie anschlieend die Stromversorgung.

Der Stuhl muss beim Transport leer sein.

(Personen, Haustiere oder Gegenstande

durfen sich nicht auf dem Stuhl

befinden.)

Uberqueren Sie beim Bewegen keine

Absatze, die héher als 2 mm sind, oder

Spalten, die breiter als 5 mm sind.

Bei der Verwendung der Rollen ist eine

durchgehende Bewegung Uber langere sy

Strecken nicht vorgesehen. Wenn die

Strecke 50 Meter Uberschreitet, bewegen

Sie den Stuhl bitte langsam und

gleichmalig.

So zerlegen und verwenden Sie die Kopfstiitz- und Riickenpolster

Die Verwendung eines Kopfpolsters A
kann die Intensitat der Knetmassage

im Nacken- und Schulterbereich

verringern. Warnung
Je nach Bedarf kdnnen Sie
entscheiden, ob Sie das Kopfpolster
verwenden moéchten (die Verwendung
wird empfohlen).

Das Ruckenpolster ist Uber einen
Reilverschluss mit der Riickenlehne
verbunden, und das Kopfpolster ist
Uber einen Reilverschluss mit dem
Rickenpolster verbunden
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Vor der Nutzung

Umgebung priifen

Haustiere oder andere Gegenstande in der ndhe

Stellen Sie sicher dass sich keine Personen, n
des Gerates befinden.

Warnung

Stellen Sie sicher, das sich keine Fremdkorper in
den Zwischenraumen befinden.

Vor der Massage ist A
sicherzustellen, dass sich keine
Fremdkérper im Bereich der Beine, Warnung

FiRe usw. befinden.

Auf keinen Fall dirfen Hande, FuRe
oder der Kopf in den Bereich
zwischen dem
Unterschenkelmechanismus und
dem Hauptkorper oder zwischen
der Armlehne und der Kapsel
eindringen.

Ebenso dirfen Hande, FiiRe oder
der Kopf unter keinen Umstanden
unter den Stoff- oder Lederbezug
des Massagebereichs gelangen.
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Vor der Nutzung

Schalten Sie das Gerat ein

A\ Warnung

Netzschalter einstecken Stecken Sie das Netzteil in | egen Sie den

eine Steckdose Einschaltknopf um

Bitte Uberprifen Sie vor der Verwendung das Netzkabel und den
Stecker auf Beschadigungen.
m Stellen Sie sicher, dass die Stromversorgung dieses Produkts
den angegebenen Betriebsspannungsanforderungen gemaf der
A Produktspezifikation entspricht.

m Es ist strengstens untersagt, eine andere Stromquelle als die fiir
Warnung (dieses Produkt vorgesehene Nennstromversorgung zu verwenden.
m Es ist strengstens untersagt, ohne ausdriickliche Genehmigung
verschiedene Spannungsumwandler oder andere
Stromversorgungsgerate an dieses Produkt anzuschliel3en.

Produkt Struktur

Beschreibung der Komponenten:

f

2 i N
3
4

1. Kopfkissen

2.Handschalter/Display
3. Armluftdruck
4.Wadenmassage

5.Raumkapsel
6. Schulterluftd

ruck

1"

7.Rlckenkissen

8. Schnellbedientasten
9. Gesundheitscheck

10.Armlehne
11.LED-Licht
12.Seitenteil

10

11
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Produkt Struktur

Schmatische Darstellung

1.Schulter

* Luftdruckmassage
2.Arm

» Manuelle Halterung
» Handyhalterung

» USB Ladeanschluss
» Kabeblloses Ladegerat
3.Hand

« Luftdruckmassage
4.Fu®

* Luftdruckmassage

5.FuRsohle

* Rollenmaasage

6.3D Digital Audio auf beiden Seiten
» Musik-Player

» Eingebautes Mikrofon zur
Sprachsteuerung

7.Kopf und Nacken Massage

» Massage durch Massageroboter
8.Schulter, Riicken & Tailee, Bauch
* Heizfunktion

9. Bein

* Luftdruckmassage

Produkt Struktur

Verwendung des Schultertuchs (Shawl)

Das Produkt ist mit einem speziellen Schultertuch ausgestattet, das Uber eine
innovative Heizfunktion an Schultern, Ricken, Taille und Bauch verfugt und mit Infrarot
beheizt wird. Das Schultertuch kann je nach Massagebedarf an verschiedenen
Korperbereichen platziert werden.

Wenn das Schultertuch an den Schultern positioniert wird, erwarmt es iber Infrarot
gezielt Akupunkturpunkte wie Bingfeng, Tianzong, Yunmen und Qihu im Bereich von
Schulter und Schlisselbein. Dadurch kénnen Beschwerden, wie
Schultergelenkentziindung (Periarthritis humeroscapularis) und Husten gelindert sowie
Kalte und Feuchtigkeit aus den Schultergelenken ausgeleitet werden.

- Einsatz an Bauch und Riicken (doppelte Funktion):

Bei Platzierung im Bauch- oder Riickenbereich hilft die Graphen-Heizung, Kalte zu
vertreiben und Schmerzen zu lindern. Sie warmt die Meridiane, férdert den Abbau von
Blutstauungen, regt den Fluss von Qi und Blut in den Meridianen von Ricken und
Bauch an. Dies kann unter anderem Symptome wie unregelmaRige Menstruation und
Menstruationsbeschwerden bei Frauen lindern, Schmerzen im unteren Ricken und
Unwohlisein in den Nieren reduzieren sowie den Darm und Magen erwarmen und Kalte
im Verdauungstrakt vertreiben. Besonders hilfreich ist dies fiir Personen mit Qi-Mangel
oder einer Schwéache von Milz und Magen.

Heating area

Heating area




Produktstruktur

I. Tastenfunktionen

11 10
Main informrtion interface
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1.Ein/Aus-Taste: Aktiviert oder deaktiviert die Massagesessel-Funktion.
2 Pause-Taste: Pausiert die Massage oder beendet den Pausenmodus.
3.Rickenheizung-Taste: Schaltet die Heizfunktion fiir den Riicken ein oder
aus.
4. FuBrollen-Taste: Schaltet die FuRRrollenmassage ein oder aus.
5.Wadenkneten-Taste: Schaltet die Wadenknetfunktion ein oder aus.
6.Sprachsteuerung-Taste: Aktiviert den Sprachassistenten.
7.Intensitdtswahl-Taste: Auswahl zwischen verschiedenen automatischen
Massageintensitaten.
8.Tasten-Ein/Aus-Taste: Schaltet die Tastenbeleuchtung bzw. Steuerung
des Sessels ein oder aus.
9.Luftdruckintensitat-Taste: Reguliert die Intensitat der Luftdruckmassage.
10.Massagebereich-Taste: Auswahl des zu massierenden Korperbereichs.
11.Schulterpositions-Taste: Einstellung der Schulterposition und Festlegung
des Massagebezugsbereichs.
12.Statusanzeige-Taste: Zeigt den aktuellen Betriebszustand des Sessels
an.
13.Auto-Taste: Offnet das Menli fiir automatische Massageprogramme.
14.Manuell-Taste: Offnet den manuellen Massage-Einstellungsmodus.
15.Winkel-Taste: Offnet das Menii zur Einstellung des Sitzwinkels.
16.Einstellungen-Taste: Offnet das Einstellungsmenii.
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17 .Massagetechnik-Taste: Auswahl der gewlinschten Massagetechnik.
18.Massagebreite-Taste: Einstellung der Breite des Massagebereichs.
19.Statusanzeige-Leiste: Zeigt Informationen zum aktuellen
Massageprogramm an.

20.Luftmassage-Auswahl-Taste: Auswahl der Luftmassage-Zonen.
21.Zeit-Einstellungsmenu-Taste: Einstellung der Massagedauer.

22 .Massagegeschwindigkeit-Taste: Regulierung der
Massagegeschwindigkeit.

23.4D-Intensitats-Taste: Einstellung der 4D-Massageintensitat.
24.Gesundheitserkennungs-Taste: Offnet die Benutzeroberflache zur
Gesundheitserkennung.

25 Benutzerdefinierte Programme-Taste: Offnet das Menii fiir individuelle
Programmeinstellungen.

26.Speicher-Taste: Offnet die Benutzeroberflache zur
Programmspeicherung.
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Produktstruktur

Il. Beschreibung des Schnellbedienelementes

*1.Hauptschalter:

Ein- oder Ausschalten des Massagesessels.

2.4D+ Taste:

- Driicken dieser Taste erhoht die 4D-Massageintensitat (bis zu 5 Stufen).

- Taste anheben reduziert die 4D-Intensitat, minimal bis Stufe 1.

3.Wadenverlangerungs-Taste:

- Gedrickt halten verlangert die FuBstiitze langsam, loslassen stoppt die Bewegung.

- Taste anheben verkiirzt die FuRstiitze langsam, loslassen stoppt die Bewegung.
4.Zero-Gravity-Taste (Schwerelosigkeit):

- Kurz driicken stellt automatisch den Zero-Gravity-Winkel ein (2 Stufen wahlbar).

- Langer als 1 Sekunde driicken: Der Winkel kehrt in die Ausgangsposition zurlick — die Ful3stiitze
senkt sich auf die tiefste Position, die Riickenlehne hebt sich auf die hdchste Position.
5.Verbundene Auf-/Abwarts-Taste:

- Gedrickt halten: Riickenlehne hebt sich langsam, FuB3stlitze senkt sich gleichzeitig — loslassen stoppt
die Bewegung. Die FuRstiitze erkennt automatisch die Beinlange.

- Taste anheben: Ruickenlehne senkt sich langsam, FuRstiitze hebt sich — loslassen stoppt die
Bewegung. Die FuBstiitze erkennt automatisch die Beinlange.

6.FuBstitzen-Auf-/Abwarts-Taste:

- Gedriickt halten: FuBstiitze senkt sich langsam — loslassen stoppt die Bewegung. Automatische
Langenerkennung.

* Taste anheben: FuBstiitze hebt sich langsam — loslassen stoppt die Bewegung. Automatische
Langenerkennung.
7.Sprachsteuerung-Taste:

* Driicken zum Ein- oder Ausschalten der Sprachassistentenfunktion.
* Kurz driicken, um den Sprachassistenten zu aktivieren.
16

Bedienungasnleitung

lll. Starte die Massage

1.Drlicken Sie die seitliche Ein/-Aus-Taste d) des Handschalters oder halten
Sie die Ein-/Aus-Taste der Armlehnen gedriickt.

Ein-/Aus-Taste

Wabhlen Sie nach dem Start des Systems die Massageintensitat, in dem Sie eine der
folgenden Tasten auf der Fernbedienung driicken.

Leicht Qa , Comfort @ stark
i

4 i

Jetzt fahrt der Massagesessel in die Liegeposition.

Auto Lying Down

©

Power

2.Wahlen Sie zunachst ein Massageprogramm. Der Massagesessel passt sich dann
automatisch der Zero-Gravity-Funktion an und fahrt die Einstellung vollstéandig druch.
Um diesen Schritt zu Uberspringen driicken Sie die “Skip™-Taste.

17



Bedienungsanleitung

3.. Warten Sie, bis die Kérperformerkennung abgeschlossen ist, oder
driicken Sie die Uberspringen-Taste, um die Erkennung zu uberspringen
und die Massage direkt zu starten.

Body sensing

Zur Feineinstellung der Schulterposition:

Nach der Kérperformerkennung erinnert die Fernbedienung oder eine Sprachansage den
Benutzer an die Feineinstellung der Schulterposition.

Wenn der Massageroller an der Schulterposition anhalt, driicken Sie direkt die OK-Taste, um die
Massage zu starten.

Falls nicht, verwenden Sie die Pfeil-nach-oben-Taste und die Pfeil-nach-unten-Taste, um den
Massageroller an die richtige Schulterposition zu bewegen, und driicken Sie dann die OK-Taste,
um die Massage zu starten.

Wenn innerhalb von 20 Sekunden keine Aktion erfolgt, wird die aktuelle Position des
Massagerollers automatisch als Schulterposition lbernommen und die Massage beginnt.

Shoulder position adjustqent

@Auumun@

Bedienungsanleitung

Position too low

Proper position []

Position too high

@)
omninnie

IV. Automatikprogramm (bitte diese Funktion erst nach dem Einschalten des Geriéts
verwenden)

Auswahl des Automatikprogramms

1. Wahlen Sie im linken Men( die Automatik-Taste, um die Oberflache zur
Programmauswabhl zu 6ffnen.

2. In der Oberflache zur Auswahl automatischer Programme stehen 20 Programme zur
Verflgung:

. Komplette Entspannung, Nacken und Schulter Massage, Riickenmassage,, Spezielle
Anpassung der Hufte und Beine, Bein und FuRentspannung, Energieschub,
Mittagsmassage, Schlafmassage, Muskelentspannung,

Kérpergleichgewicht, Prasidenten-Massage, In Form bleiben

Bestes Vergnigen. Entspannung im Blro

Gesundheitliche Aufladung, Ganzkdrperdehnung

Chinesische Massage, Thai-Massage

Wirbelsaulenstreckung, Erholung nach dem Sport

e o o o o

am?ilsg\i/na%ing |

Auto
=1 2k IRYE
~~ > || =D

Neck &
houlder Care,

Total Relax Back SPA Hips&legs Fit Leg&foot
Relieve
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Bedienungsanleitung

Bedienungsanleitung

Massageprogramme

Massageporgramme

Massageart

Beschreibung

Komplette
Entspannung

Dank flexibler Fiihrungsschienen kann der Kérperwinkel naher an
eine flache Liegeposition gebracht werden.

Durch die wirksame Anti-Hohlkreuz-Dehnung mittels 3D-Bewegung
im Rickenbereich wird eine druckfreie Streckung erreicht, die
Lendenmuskelschmerzen wirksam lindert und Madigkeit reduziert.
So entsteht ein besseres Massageerlebnis, das sowohl kérperliche
als auch geistige Anspannung effektiv abbaut.

Massageart

Beschreibung

Nacken &
Schulter

Massage

Der Nacken- und Schulterbereich wird hauptsachlich durch Knet- und
Dehnungstechniken massiert, zusatzlich erfolgt eine medizinische
Massage des oberen Rickens. Dabei wird gezielt der Akupunkturpunkt
Jianjing gedriickt, um Halswirbelsaulenbeschwerden (z. B. zervikale
Spondylose) zu lindern und die Muskulatur in Nacken und Schultern zu
entspannen.Die Massage erfolgt mit sanfter Intensitat und ist
besonders geeignet fur Biroangestellte oder Personen, die unter
\verspannungsbedingter Nackenmudigkeit leiden.

Energie
Schub

Massage von Taille, Schultern und Nacken durch Kneten, Klopfen
sowie kombinierte Knet-Klopf-Techniken.Diese intensive
Ganzkorpermassage zielt darauf ab, die Lebensenergie zu aktivieren
und die korperliche Leistungsfahigkeit zu stimulieren.Durch die tiefe
und kraftige Massage wird der Kérper umfassend angeregt — ideal fur
Personen mit hoher kérperlicher oder mentaler Belastung, wie z. B.
Sportler, um vor einem Wettkampf das korperliche Potenzial zu
mobilisieren.

Die Massageintensitat ist stark.

Rucken
Massage

Hauptsachlich kommen gegenlaufige sowie positive und negative
Knettechniken zum Einsatz, um eine 6ffnende Rickenmassage lber
den gesamten Riicken durchzufiihren. Diese wird kombiniert mit Klopf-
und Shiatsu-Techniken.Die Massage hat eine mittlere Intensitat und ist
besonders geeignet fur Personen mit Riickenstauungen oder
eingeschrankter Durchblutung.

Mittags
Massage

Massage von Riicken und Taille durch Knet- und Klopftechniken,
kombiniert mit gezieltem Druck auf den Akupunkturpunkt Shenyu.
Dieses Programm wurde entwickelt, um die Qualitat der Mittagspause zu
\verbessern und dem Nutzer zu helfen, am Nachmittag mit neuer Energie
und Konzentration weiterzuarbeiten.

Es ist besonders geeignet fiir Buroangestellte, die wahrend der Arbeit
leine kurze Erholungspause bendtigen.

Die Massageintensitat ist sanft.

HUft und Bein

Anpassung

Die Gesalmuskulatur wird hauptsachlich durch Kneten und
medizinische Massage behandelt.

IAnschlieend erfolgt eine tiefgehende Massage des Gesalles
und des Dammbereichs mittels Klopf- und Knettechniken.
Diese Anwendung dient der Entspannung der Gesalimuskeln
und der Straffung des Gesales — sie ist besonders geeignet fir
Frauen zur Formung und fiir Manner zur Pflege der
Prostatagesundheit.

Schlaf
Massage

Massage von Schultern, Nacken, Riicken und Taille mithilfe von Knet- und
imedizinischen Massagetechniken, ergidnzt durch gezielten Druck auf die
IAkupunkturpunkte Fengchi und Shenyu.Diese Anwendung dient der
Verbesserung der Schlafqualitit und unterstiitzt das Einschlafen auf natiirliche
Weise. Sie ist besonders geeignet fiir Personen mit Schlafstérungen oder
unruhigem Schlaf.Die Massageintensitit ist sanft, um den Kérper zu beruhigen

und auf die Nachtruhe vorzubereiten.

Bein &
Ful
Entspannung

Die Schultern und die Taille werden hauptsachlich durch Kneten,
Klopfen sowie kombinierte Knet-Klopf-Techniken massiert.
Gleichzeitig erfolgt eine Luftdruckmassage an Beinen und FiiRen, die
eine sanfte Kompressionsmassage bewirkt und fiir eine besonders
entspannende Behandlung der unteren Extremitaten sorgt.

Diese Massage ist besonders geeignet fir Menschen mit sitzender
Lebensweise, bei denen Beine und Flifle gering belastet, aber oft
\verspannt oder unterdurchblutet sind.

Sie lindert nicht nur Beschwerden an Hals- und Lendenwirbelsaule,
sondern entspannt zusatzlich Beine und FiRe.

Die Massageintensitat ist sanft.

Muskel
Entspannung

Hauptsachliche Massage von Riicken und Taille durch Klopf- und
Knettechniken, um die Durchblutung zu férdern und lokale
Muskelschmerzen zu lindern.

Dieses Programm ist besonders geeignet fiir Personen, die regelmafig
korperlich schwer arbeiten oder unter Muskelverspannungen durch

Uberlastung leiden. Die Massageintensitét ist mittelstark.

Korper
Gleichgewicht

Hauptsachlich Massage von Schultern & Nacken, Riicken & Taille mit
Knet-, 4D-Knet- und Shiatsu-Techniken.

Dieses Programm ist geeignet fiir Personen, die mentalen Stress erleben
und sich korperlich sowie geistig aus dem Gleichgewicht fiihlen.

Die Massageintensitat ist sanft.
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Bedienungsanleitung

Massageprogramme

Funktion

Beschreibung

Prasidenten

und Klopftechniken, um Miidigkeit zu lindern, die Durchblutung zu forderm
und Stress abzubauen.Das Programm ist besonders fiir Médnner geeignet. Die

Massage von Schultern, Nacken, Riicken und Taille hauptsédchlich durch Knet-

Massage Massageintensitit ist mittelstark
Massage von Schultern, Nacken, Taille und Hften durch Knet- und
Fingerdruck-Techniken.

In Form Die Ganzkorpermassage dient dazu, Koérper und Geist zu

blieben entspannen und eine ,Koniginnen-Behandlung® zu genielen.
Das Programm ist besonders fiir Frauen geeignet.
Die Massageintensitat ist sanft.
Ganzkorper-Luftdruckmassage kombiniert mit FuBrollen- und

Bestes Wadenknetmassage.
. Die Wadenstreckfunktion ist deaktiviert.

Vergniigen Dieses Programm ist besonders geeignet fiir dltere Menschen und
Personen mit Rickenbelastungen.
Die Massageintensitat ist sanft.
Massage von Schultern, Nacken und Taille hauptsachlich durch
Knet- und Klopftechniken, um Schulter- und Nackenschmerzen zu

Entspannen lindern, Lendenschmerzen zu verbessern und die
im Buro Lendenwirbelséule zu pflegen.Das Programm ist besonders

geeignet fur Buroangestellte und Menschen mit sitzender Tatigkeit.
Die Massageintensitat ist mittelstark.

Gesundheitliche
Aufladung

Tiefenmassage des gesamten Kérpers durch Knet-, Klopf- und
Fingerdrucktechniken, um die Durchblutung im ganzen Kérper zu
férdern und Blutgerinnsel vorzubeugen.

Dieses Programm ist besonders geeignet fiir Personen, die langer zu
Hause leben und wenig aktiv sind.

Die Massageintensitat ist moderat sanft.
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Massageprogramme

Funktion

Beschreibung

Ganz-
Korper
Dehnung

Beine, Hande und Schultern werden hauptséachlich durch Luftdruck
umschlossen, wahrend der Massagesessel automatisch
iverschiedene Winkel einstellt, um einen Dehn- und Zug-Effekt zu
erzielen.

Dieses Programm ist besonders geeignet fir Personen, die Yoga
praktizieren.

Die Massageintensitat ist mittelstark.

Chinese
Massage

Hauptsachlich wird die traditionelle chinesische Massagetechnik
angewendet, bei der eine 3D-Massage von Rucken und Taille
durchgefiihrt wird, um die Durchblutung im Ricken- und
Taillenbereich zu férdern, die Meridiane zu beruhigen und
Blockaden im Ricken und in der Taille durch Massage zu
|I6sen.Das Programm ist besonders geeignet fir Personen mit
Ricken- und Taillenschmerzen sowie
Lendenmuskelverspannungen.

Die Massageintensitat ist sanft.

Thai
Massage

Das System nutzt Luftdruckmassage an Waden, Rickenlehne,
Beinen, Armen und Schultern, um diese zu stabilisieren.Darauf
folgt eine Dehnmassage in Kombination mit einer 3D-
Medizinmassage im Bereich von Riicken und Lendenwirbelsaule,
die den Koérper in eine Thai-Stretching-Haltung bringt. Besonders
geeignet fur Personen mit hoher Belastung zur Verbesserung von
Haltungsproblemen wie Vorbeugen des Kopfes und Kyphose. Die
Die Massageintensitat ist stark.

Wirbel-
saulen-
streckung

Hauptsachlich werden Luftdruckkissen verwendet um Beine, Arme
und Schulter zu fixieren.Anschlieend wird die Wirbelsaule in
\verschiedene Winkel gezogen, um Verformungen und
Kriimmungen der Wirbelsaule zu verbessern.

Die Massageintensitat ist stark.

Erholung
nach dem
Sport

Massage von Schultern, Nacken, Riicken und Taille durch Knet-,
Klopf- und Fingerdrucktechniken.

Gleichzeitig werden die Waden gedehnt, um die Beweglichkeit
des Kniegelenks zu férdern.

Diese intensive Massage hat einen bewegungsfordernden Effekt
und ist besonders geeignet fiir Personen mit wenig kérperlicher
Aktivitat.

Die Massageintensitat ist mittelstark.
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VI. Fernbedienungsprogramm (bitte diese Funktion erst nach dem Einschalten des Gerats

verwenden) Funktion Massagekopf-Einstellung
. . Dricken Sie die Taste, um
Auswahl des Fernbedienungsprogramms Keine Technik einuecl\/tleasgéegglce)hnessp;euzielle
Wahlen Sie im linken Menii die Taste Fernbedienung aus und klicken Sie, um das Technik zu starten.
Fernbedi U zu 6ffnen. Dort k& Sie M technik, M bereich, 4D- . Lo .
ern (—t_- '}enungsmenu zu 6ffnen. Dort kénnen |e. assagetechnik, .ass'age' ereich, Kneten ’\ Die Geschwindigkeit und die Einstollh
Intensitat, Massagekopf-Anpassung, Massagebreite, Massagegeschwindigkeit, Luftmassage, Stirke kénnen eingestellt werden Instellbare
Luftintensitat und weitere Massagefunktionen auswahlen. . e . Geschwindigkeit in funf
Klopfen . ~ Dlg GesghW|nd|gkelt, Breite und Stufen
1Im Menil Massagetechnik stehen insgesamt 11 Optionen zur Verfligung, darunter: Stérke kdnnen eingestellt werden. . ite in fiinf
Patting Il » |Die Geschwindigkeit, Breite und g;n?tellbare Breite in fin
Kneten, Klopfen I, Klopfen II, Kneten und Klopfen, Fingerdruck I, Fingerdruck Il, Schultergriff, 4D 9 N Intensitat kénnen eingestellt uren
werden.
;4D 1, 4D, 4D IV Kneten und i . i Einstellbare Intensitat in
Klopf Die Geschwindigkeit und die fiinf Stufen
(Hinweis: Klicken Sie im Fernbedienungsment auf die Schaltflachen Pfeil nach links und Pfeil opten Intensitat konnen eingestellt
nach rechts, um weitere Massagetechniken anzuzeigen.) \werden.
Fingerdruck I. Die Geschwindigkeitm die Breite
und die Intensitat kénnen
eingestellt werden.
Fingerdruck . Die Geschwindigkeit, die Breite und
die Intensitat kdnnen eingestellt
- — — : werden.
p | el » ™ > ¥ P | F Schulter ) . )
Stop Knead Flap | Flap Il | |Knead&Tgp| Shiatsu| |Shiatsul Massa Die Geschwindigkeit und die
@ ge Intensitét sind einstellbar..
Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width
Hinweis: Sie kdnnen auch die Taste fiir die Massagetechnik im ,Aktueller Status“-Meni
. . . T r
a a A\ | — @ [jeem== anklicken, um die entsprechende Massagetechnik im Pop-up-Menii auszuwahlen (diese
Spot J (Partial ] {_Ful — | T Funktion ist eine Abkiirzung zum Wechseln der Massagetechniken auf der Statusseite des
< . o |00 | ascage Speed Fernbedienungsprogramms — Technik-Einstellung).
Upper | | Lower =] EI EEEEE
Hor:le
I W
Stop Knead'J . 4pl
&Tap
> B @
- ‘, Knead Shiatsu|l 4p1
Funktion Massagekopf-Einstellung Stop )
~ ... N o > B @
4D aw Geschwindigkeit und Stérke Geschwindigkeit in fiinf Flap | Shiatsul 4o
) Stufeneinstellbar o .
4DII & Geschwindigkeit und Stérke Breite in flnf Stufen F?II Grasp bt
i) einstellbar

] Geschwindigkeit, Breite und Starke
4Dl aw 9 Intensitat in finf Stufen

ADIV E]‘@ Geschwindigkeit, Breite und Starke |einstellbar
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Das Massagebereich-Menu hat fiinf Optionen: Punkt, Teilweise, Ganz, Oben und
Unten. Wahlen Sie den entsprechenden Massagebereich flr die Massage aus.

~
S Manual Q) %
>
Manual Air

Home
3| [d][M][®]|[>]|| ® || »

Stop Knead Flap | Flap Il Knead&T3p| Shiatsu Shiatsu Il
Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width

@ ELLLL LI

Up
Down

al(a][~
Angle Spot Partial Full
()
Settings Upper Lower

© ©®

Power Pause

Massage Speed

(- memmm|[+]

il

Fernbedienungsprogramm — schematische Darstellung der Massagebereichsauswahl

Bedienungsanleitung

Symbol Beschreibung
ﬂ Punktmassage an fester Position.
ﬂ Kleinflachige lokale Massage vor und zurlick.
',/' Ganzriickenmassage vor und zurtick.
’,7 Oberer Riickenmassage vor und zuriick.
M. Unterer Rickenmassage vor und zurtick.
Hinweis:

Sie kdnnen auch im ,Aktueller Status“-Menu die Taste fiir den Massagebereich driicken,
um im Pop-up-Meni den entsprechenden Massagebereich fir die Massage
auszuwahlen (diese Funktion ist eine Abklirzung zum Wechseln der Massagebereiche
auf der aktuellen Statusseite des Fernbedienungsprogramms — Massagebereich)
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@

Home ﬁ
Speed
Auto
@ Partial
.
Manual A M
Full
&
Angle Wd
Upper
;
i
Settings ~
v Lower

00:30
«Com

Power  Pause Back heat  Roll Calf Voice

Manual @ x =

a]\

== )
Width = | S—

Aktueller Status — schematische Darstellung der Auswahl des

Sie kénnen die 4D-Intensitat im Men( flr die 4D-Intensitat einstellen. Es stehen 5

Massagebereichs

Stufen zur Verfligung, wobei 1 die schwéachste und 5 die starkste Stufe ist. Je
hoher die 4D-Intensitat, desto weiter ragt der Massagekopf heraus und desto

starker ist die Massage.

Wahlen Sie die Plus-Taste oder die Minus-Taste, um die 4D-Intensitéat zu erhdhen

bzw. zu verringern.

~
Manual @ %
»
Home Manual Air
| e B F| ||| J > || »
Stop Knead Flap | Flap Il Knead&T4p| Shiatsu| |(Shiatsull

®

<
)
S
c
o

Massage Area

4D intensity ~ Position

®

>

=1
Q

®

®

2]
@
=1
Q
2]

B || & ||~
Spot Partial Full
o\ |
Upper Lower

L+ ]
]
]
—

Down

@

Massage width

(- memmm|[+]

Massage Speed

ELLLL LI

@ <

Pause

o
]
2
Q
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Im Bereich ,,Punkt- und lokale Massage“ kénnen Sie den Massagekopf anpassen.
Wahlen Sie den Pfeil nach oben oder den Pfeil nach unten, um die Position des Massagekopfs

—— nach oben oder unten feinzujustieren.
O I
I I O
] ] O I
L] L] L] L] L]
Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Symbol Bescheribung

bis 5 einstellbar ist.

Dricken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitat zu erhéhen, die von 1 @

Position
Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitat zu verringern, die von
1 bis 5 einstellbar ist. @
Up
Sie kdnnen auch im ,Aktueller Status“-Menu die Taste 4D-Intensitét + oder 4D-Intensitat — wahlen, um die Down
4D-Intensitat anzupassen. @
(Diese Funktion ist eine Abkurzung zur Einstellung der 4D-Intensitat auf der aktuellen Statusseite des
Fernbedienunasproaramms — 4D-Intensitat.)
S
Home
— 4D+
(- Fernbedienungsprogramm — schematische Darstellung der Massagekopf-
Einstellung
3.Fur die Massagebreite, wie in der untenstehenden Abbildung gezeigt, wahlen Sie die
Massagebreite zur Einstellung aus.
k— 4D =
Massage width
ELL L]
[Lovate | o
Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
— N N N (.

Symbol Bescheribung

Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitit zu erhchen, die von 1 bis 5
einstellbar ist.

. o ) . ) ) ) Fernbedienungsprogramm — schematische Darstellung der Massagebreite
@D | Dricken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitét zu verringern, die von 1 bis 5

einstellbar ist
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Die Massagebreite kann nur angepasst werden, wenn sich der Benutzer im —
Fernbedienungsmodus befindet und eine Massagetechnik oder einen Massagebereich auswahlt. d d
Die Massagebreite ist in 5 Stufen (1 bis 5) einstellbar, wobei 1 die schmalste und 5 die breiteste | | |
Einstellung ist. Bitte verwenden Sie dazu eine der folgenden Massagetechniken: Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Klopfen I, Klopfen II, Fingerdruck I, Fingerdruck I1, 4D 11l und 4D IV. _ N - _ N
Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 Key Description
. s aas anss aass Driicken Sie diese Taste, um die Massagebreite zu vergrofRern.
Die Breite ist in 5 Stufen von 1 bis 5 einstellbar.
Symbol Beschreibung
- Driicken Sie diese Taste, um die Massagebreite zu verringern.
Driicken Sie diese Taste, um die Massagebreite zu vergroiemn. Sie ist von 1 bis 5 Die Breite ist in 5 Stufen von 1 bis 5 einstellbar.

einstellbar.

- Dricken Sie diese Taste, um die Massagebreite zu verringern. Sie ist
von 1 bis 5 einstellbar.

6. Um die Massageschnelligkeit anzupassen, wahlen Sie — wie in der Abbildung unten
gezeigt — die entsprechende Geschwindigkeit aus.

Hinweis:
Sie kdnnen auch auf der ,Startseite” die Taste Massagebreite + oder
Massagebreite — driicken, um die Massagebreite anzupassen.

—\ ®

Manual

Massage Speed

- memmm|+]
—)

Fernbedienungsprogramm — Schematische Darstellung der Massageschnelligkeit
Die Geschwindigkeit kann nur angepasst werden, wenn sich der Benutzer im
Fernbedienungsmodus befindet und eine Massagetechnik oder einen Massagebereich auswahlt.
2. Die Massageschnelligkeit ist in 5 Stufen (1 bis 5) einstellbar, wobei 1 die schnellste und 5 die
langsamste Stufe ist.

Startseite — Schematische Darstellung der Massagebreite Die Geschwindigkeit kann nicht angepasst werden, wenn die Massagetechnik gestoppt ist.
. ] [ ] ] ] [ 1 1 ]| 1111/
Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
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Symbol

Beschreibung

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschnelligkeit zu erhdhen. Sie ist von 1 bis

5 einstellbar.

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschnelligkeit zu verringern. Sie ist von 1

bis 5 einstellbar..

Sie kdnnen auch im ,,Aktueller Status‘“-Menii die Taste Massageschnelligkeit +
oder Massageschnelligkeit — auswahlen, um die Massageschnelligkeit anzupassen.

S
Home

=)

\

SezD

( (

Level 0 Level 1 Level 2 | Level 3 | Level 4 | Level 5

_ N _ N N
Symbol Beschreibung

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschnelligkeit zu erhéhen.

Sie ist von 1 bis 5 einstellbar.

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschnelligkeit zu verringem. Sie ist von 1

bis 5 einstellbar..
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Fur die Luftmassage, wie in der Abbildung unten gezeigt, 6ffnen Sie das Luftmassage-
Ment, um den Luftmodus auszuwahlen.

Die Luftmodi umfassen Luftmassage fiir den Oberkérper, Unterkdrper und den ganzen
Korper.

Die Luftfunktion wird deaktiviert, wenn alle oben genannten Modi ausgeschaltet sind.

Air
| d) LA |
Full Upper body| Lower body
©)
Symbol Beschreibung
@ Driicken Sie diese Taste, um die Luftmassage fur den ganzen Kdrper ein-
oder auszuschalten..
i Driicken Sie diese Taste, um die Luftmassage fiir den Oberkérper
ein- oder auszuschalten.
J’JS . Driicken Sie diese Taste, um die Luftmassage fiir den Unterkdrper ein-
oder auszuschalten.
Luftdruckanzeige
Luftdruck Oberkorper Luftdruck Unterkorper Luftdruck ganzer Korper
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Hinweis:

Sie kénnen auch im ,Aktueller Status“-MenU die Taste Luftmassage driicken
und im erscheinenden Menu den entsprechenden Luftmodus auswahlen.
(Diese Funktion ist eine Abkuirzung zur Luftmassage im ,Aktueller Status®-
Menii der Fernbedienuna — Luftmassaae.)

Home
Full
L]
[} A
Upper Full
body
Lower
body

Fir die Einstellung der Luftintensitat muss die Luftfunktion eingeschaltet sein,
um die Luftintensitat anzupassen. Es gibt insgesamt fiinf einstellbare Stufen,
wobei 1 die schwéchste und 5 die starkste Stufe ist.

-
]
Ful

Manual Air intensity

BELLTTTIE
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Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
BEE BEEN BEEEN
Symvbol Beschreibung

Driicken Sie diese Taste, um die Luftintensitat zu erhéhen. Sie ist von 1 bis 5
einstellbar.

Driicken Sie diese Taste, um die Luftintensitat zu verringern Sie ist
von 1 bis 5 einstellbar.

Hinweis:

Sie kénnen auch im ,,Home“-Menii die Taste Luftdruckintensitat + oder
Luftdruckintensitat — auswahlen, um die Luftdruckintensitat anzupassen.
Die Luftdruckintensitat ist in 5 Stufen unterteilt.

Home

S

Air intensity — | =,

Level 0

( (

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
N N N N

Key

Description

Driicken Sie diese Taste, um die Luftdruckintensitat zu erhéhen.
Die Intensitat kann in 5 Stufen eingestellt werden.

Driicken Sie diese Taste, um die Luftdruckintensitat zu verringern.
Die Intensitat kann in 5 Stufen eingestellt werden.
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1.Sitzanpassung
Klicken Sie auf die Schaltfigglye im Menu auf der linken Seite des
Displays, um die Winkelan ung aufzurufen. Dazu gehéren:
Teleskopierung der Beinstiitze, Teleskopierung der FuBstiitze, Heben der
Beinstiitze. Heben des Riickenteils, Zero-Gravity-Funktion, und andere
Massagefunktionen.

Angle adjustment

R Z
Leg shorten Whole up
A
Leg extend Whole dwon
% ﬂ
Leg up Back up
S
Angle y\\ %
Leg down Back down
= =
Zero | Zero Il

(Schematische Darstellung der Benutzerdefinierung)

1.Zero-Gravity Einstellungen

Taste Beschreibung

= Zero-Gravity 1 Taste: Passt automatisch Bein- und Riickeneinheit auf
Zero | die Zero-Gravity-Position | an.

6\9/" Zero-Gravity |l Taste: Passt automatisch Bein- und Riickeneinheit auf
Zeroll die Zero-Gravity-Position Il an.

2.Verlangerung/Verkiirzung der Beinstutze

Taste Beschreibung
» Taste zum Beineinheit verkiirzen: Driicken Sie die Taste um die
! FiRstltze zu verkiirzen.
Beine
verklrzen
%\\ Taste zum Beineinheit verkiirzen: Driicken Sie die Taste um die
! FlRstlitze zu verkiirzen
Beine
verlangern
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1.Hohenverstellung der Beinstltze

Taste

Beschreibung

a
Beine
anheben

Taste gedruckt halten, um die Beinstlitze langsam anzuheben;
loslassen zum Stoppen. Nach dem Anheben wird automatisch die
FuRlange erkannt.

2
Beine
absenken

Taste gedrickt halten, um die Beinstlitze langsam abzusenken;
loslassen zum Stoppen. Nach dem Absenken wird automatisch die
FuRlange erkannt.

4.Gelenkte Héhenverstellung von Riickenlehne & Beinstitzeifting

Taste Beschreibung

Taste gedruckt halten, um die Rickenlehne anzuheben und
gg gleichzeitig die Beinstuitze abzusenken; loslassen zum Stoppen.
Riickenlehne |Panach wird automatisch die Kérpergré3e erkannt.
absenken

Taste gedruckt halten, um die Rickenlehne abzusenken und
g/j gleichzeitig die Beinstutze anzuheben; loslassen zum Stoppen.
Riickenlehne |[Panach wird automatisch die KérpergroRRe erkannt.
anheben

5.Neigungsverstellung der Riickenlehne

Taste Beschreibung

Taste gedrickt halten, um die Riickenlehne langsam anzuheben;
= loslassen zum Stoppen.
Hoch

Taste gedruckt halten, um die Rickenlehne langsam abzusenken;
< loslassen zum Stoppen.
Runter
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I.Einstellungen (Bitte verwenden Sie diese Funktion nur, wenn das Gerat
eingeschaltet ist)

Klicken Sie im MenU auf der linken Seite des Displays auf die Schaltflache um

in das Einstellungsmenu zu gelangen.

Hier konnen Sie die Produktnummer, Softwareversion, ID-Code und

Firmwareversion einsehen. Die Schnittstelle enthalt Einstellfunktionen wie

Sprachsteuerung, Sprachauswahl und Bluetooth.

1. Produktinformationen: Die Produktmodellnummer, Softwareversion,
Produktseriennummer und Firmwareversion zeigen die aktuellen
Gerateinformationen an.

2.Bluetooth (Option fiir Bluetooth-Lautsprecherwiedergabe):

Klicken Sie auf den Bluetooth-Schalter, um die Bluetooth-Funktion zu aktivieren
oder zu deaktivieren.

Nach dem Koppeln und Verbinden eines externen Gerats (z. B. Mobiltelefon,
Tablet) mit dem Bluetooth-Modul des Massagestuhls wird die vom Gerat
abgespielte Musik iber das Soundsystem des Massagestuhls wiedergegeben.
Verbindungsanleitung: - Offnen Sie das Hauptmenii des Smart-Gerts.
Wiahlen Sie ,Einstellungen* und dort ,Bluetooth®. - Offnen Sie ,Bluetooth”, und
Bluetooth sucht automatisch nach einem neuen Gerat. - Das Smart-Gerat
sucht nach dem Bluetooth-Modell (z. B. IMCM-XXXX). Klicken Sie auf
,Koppeln®. Falls gefragt, bestatigen Sie mit ,Koppeln®, um die Verbindung
abzuschlieRen. - Offnen Sie den Musikplayer auf dem Smart-Gerat und
wahlen Sie den gewUlinschten Song aus.

Einstellungen

Bluetooth aanl)

Settings

Schematische Darstellung der Benutzerdefinierung
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Sprachauswahl

Es gibt folgende Sprachen zur Auswahl: Chinesisch, Englisch, Polnisch, Deutsch.

Einstellungen

- Language: ‘ e ‘ ‘ English

Settings

4. Sprachsteuerung

Klicken Sie auf den Schalter ,Voice Control“, um die Sprachsteuerung zu aktivieren oder zu
deaktivieren.

Nach der Aktivierung kénnen Sie den Massagestuhl per Sprachbefehl steuern, gemaf den
verfligbaren Sprachbefehlen.

Einstellungen

Voice control —

Settings
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1.In der Nahe der linken Armlehne sagen Sie ,Alice, Alice”, um den Sprachassistenten zu

aktivieren, oder driicken Sie die Sprachtaste ¥ auf der linken Seite des Displays, um den
Sprachassistenten zu wecken. Der Sprachassistent antwortet mit ,Ich bin hier, um
anzuzeigen, dass er aktiviert wurde. 2. Nachdem der Sprachassistent aktiviert wurde,
sprechen Sie bitte innerhalb von 6 Sekunden den Befehl aus, um die gewlinschte
Massagefunktion auszufiihren. Nachdem der Sprachassistent auf den Befehl reagiert
hat, kénnen Sie weiterhin weitere Befehle geben. Der Abstand zwischen zwei
aufeinanderfolgenden Befehlen darf 6 Sekunden nicht Gberschreiten, sonst muss der
Sprachassistent erneut aktiviert werden.

Sprachsteuerung

Eingabe: ,Hi Alice” oder ,Hey Alice“. Antwort: Ich bin hier.

Nr. Sprachbefehl Antwort

1 Massage an Answer: Ok, Massage an

2 Massage aus Answer: Ok, Massage aus

3 Komplette Enstpannung Answer: Ok, Total Relax

4 Energieschub Answer: Ok, Energy Boost

5 Schlafmassage Answer: Ok, Sweet Dream

6 Nacken und Answer: Ok, Neck & Shoulder Care

Schulternassage

7 Mittagsmassage Answer: Ok, Lunch Break

8 Thai Massage Answer: Ok, Thai Massage

9 Offne den Luftdruck Answer: Ok, Open the air pressure
10 Schlief3e den Luftdruck Answer: Ok, Close the air pressure
11 Sitzposition anheben Answer: Ok, Up the seat position
12 Sitzposition Answer: Ok, Down the seat position

herunterfahren

13 Modus wechseln Answer: Ok, Change the other mode
14 Leicht nach unten Answer: Ok, Go little down

15 Leicht nach oben Answer: Ok, Go little up
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Hinweis: Die Befehle 14 und 15 kénnen nur nach Befehl 13 verwendet werden..

Il. Gesundheitserkennung (Bitte verwenden Sie diese Funktion nur, wenn das Gerat
eingeschaltet ist)

lil. Gesundheitspriifung s n

IV. Klicken Sie auf die Taste " im Menii auf der linken Seite des Displays, um
die mtelle zur Gesundheitserkennung aufzurufen, und driicken Sie dann
die Erkennung zu starten. Legen Sie danach vorsichtig lhren Zeige- oder
Mittelfinger auf den Sensor. Nach ein paar Sekunden zeigt das System
Echtzeitdaten wie Herzfrequenz, Sauerstoffgehalt im Blut und Mikrozirkulation
an, wahrend die Erkennung durchgefiihrt wird.

Health Gesundheitserkennung

Anweisungen fiir bessere personalisierte
Massageergebnisse:

1. Natirlich auf dem Massagestuhl sitzen

2. Natiirlich den Finger auf das Erkennungsgerét legen

3. Finger ruhig auf der Teststelle halten, auf die Ergebnisse
warten

A

Indikator fir den Fortschritt der Gesundheitspriifung

16

0 100

1.Empfohlenes Programm
Wenn die normale Erkennung abgeschlossen ist, werden Herzfrequenz, Blutsauerstoffgehalt
und Ermidungsgrad angezeigt. Der Blutsauerstoffwert liegt dabei im Normalbereich
zwischen 95 % und 99 %. Der Ermiidungsgrad wird in drei Stufen eingeteilt: Leicht, Mittel
und Schwer. Basierend auf lhrem Ermiidungsgrad wird ein automatisches Programm
empfohlen. Wahlen Sie ,Ja“, um mit dem empfohlenen Programm zu starten, oder ,Nein,
um zum vorherigen Massagezustand zurlickzukehren.

Ja | 3g| Nein
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1.Keine glltigen Daten erkannt.
Wenn keine gliltigen Daten erkannt werden, wird der Benutzer aufgefordert, zu
entscheiden, ob eine erneute Erkennung durchgefihrt werden soll.
Wabhlen Sie ,Ja“, um die Gesundheitserkennung neu zu starten, und ,Nein“, um die

Erkennung zu beenden und zum Massagezustand vor der Gesundheitserkennung zurtickzukehren.

Ja | | Nein |

1.. Gesundheitserkennung beenden.

Wahrend der Gesundheitserkennung driicken Sie die Tastgm um die
Erkennung zu beenden und zum Massagezustand vor der tserkennung
zurltickzukehren.

1I. Benutzerdefiniert (Bitte verwenden Sie diese Funktion, nachdem das
Gerat

eingeschaltet wurde)

Driicken Sie die Taste & in der Meniileiste auf der linken Seite des Displays, um
die benutzerdefinierte Einstellungsschnittstelle aufzurufen, und wahlen Sie entweder

Custom | oder Custom Il aus (nur wenn der entsprechende benutzerdefinierte Modus

zuvor eingestellt und gespeichert wurde).

o—
—o-
o—

Customise:

& &

Customise | Customise ||

[Cus(om\se I ed\(] [Cus(om\se I edw]

(Schematische Darstellung der Benutzerdefinierung)

Klicken Sie auf ,Custom | Setting” oder ,Custom Il Setting“, um die Schnittstelle fiir
benutzerdefinierte Einstellungen aufzurufen.
Wabhlen Sie dann die bevorzugte Massagetechnik aus (das Symbol wird nach der
Auswahl hervorgehoben), sowie das Massageintervall, die 4D-Intensitat,
Luftmassage, Massagebreite, Massageschnelligkeit, Luftintensitat, Riickenheizung,
Wadenknetung und andere Funktionen.
Klicken Sie dann auf ,Speichern®, um die aktuellen Einstellungen als Custom | und
Custom Il zu speichern. Nach erfolgreicher Speicherung ist das benutzerdefinierte
Programm sofort verfligbar und kann fir die nachste Massage durch Anklicken des
gespeicherten benutzerdefinierten Programms verwendet werden.
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-o—
—o-
-o—

Customise

RIBIRKF B 4[4 (@ @] (o) ()] (s]

Stop Knead Flap| Flap Il Knead&Tap Shiatsul Shiatsull Grasp 4D1 4DIl 4DIIl 4D IV

Massage Area 4D intensity Air Massage
Y 2
S
Spot Partial  Full 1 Full Upper body Back heat
I
. ] —
=
Upper Lower :] Lower body Calf Roll
Massage width Massage Speed Air intensity

[~ |wmmmn]-] [~ |wmmmn|-] [~ |mmmnn]-]

Save

Weitere Funktionen (Verwenden Sie diese Funktion nach dem
Einschalten) Im ,Home"“-Menu klicken Sie auf die Taste
,Back heat" (Riuckenheizung) , um die Riickenheizfunktion
(Graphen-Heizung) ein- oder auszuschalten. Die Heizung

beginnt etwa 3 Minuten nach dem Einschalten zu wirken.

Home
2
Back heat
Im ,Home"“-Menii klicken Sie auf die Taste ,,Roll* , um die

Fuf3rollenmassagefunktion ein- oder auszuschalten.
Es stehen drei einstellbare Geschwindigkeiten zur Verfligung.
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Shoulder Area Manual W@ x
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Home
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Settings

>/

© @
Power Pause Back heat  Roll Calf Voice

Symbol Beschreibung

=¥

Level 1 Level2 Level3 | gktiviert.

sich zyklisch ab.

Driicken Sie diese Taste, um die Fuldrollen-Funktion zu aktivieren oder zu
deaktivieren. Beim ersten Driicken wird die Geschwindigkeit der Stufe 1
aktiviert. Beim zweiten Driicken wird die Geschwindigkeit der Stufe 2
aktiviert. Beim dritten Driicken wird die Geschwindigkeit der Stufe 3

Beim vierten Driicken wird die Funktion deaktiviert. Die Modi wechseln

Im ,Home*“-Menii klicken Sie auf die Taste ,,Calf* (Wade) um die
Wadenknetmassage ein- oder auszuschalten. Es gibt Knet- und
Luftdruckmassagefunktionen an der Innen- und AuRenseite der Waden, die
Verspannungen oder Steifheit der Wadenmuskulatur, verursacht durch langes
Stehen, lindern kénnen.

.

o
( =/ 0030\ o=, )
1

uto
[ o

| |
Manual 4D Full

= )
Width =] ===

Settings

v

® &
Power Pause Back heat  Roll Calf Voice

Im ,,Home*“-Menii , klicken Sie auf die Taste ,, Voice* (Stimme) , um den
Sprachassistenten zu aktivieren.
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Power  Pause Back heat Roll Calf Voice

XIl. Speicherfunktion (bitte erst verwenden, nachdem das Gerat
eingeschaltet ist)

Klicken Sie auf die Taste ,Storage* (Speichern) in der Mentileiste auf der
linken Seite des Displays, um zur Speicherfunktion fiir Massageprogramme
zu gelangen. Es gibt zwei Kategorien: Speichern von Massagefunktionen,
Abrufen gespeicherter Massagefunktionen. Gespeichert werden koénnen:
Speicher |, Speicher Il, Speicher lll - Abgerufen werden kénnen: Abruf |,
Abruf II, Abruf Il

~

Manual Q) Xk
Health Memory

- Massage save

=

-o0—

Savecl@ Saveg?’l> Savec?

Memory

Massage use

B || e || S

Use | Use I Use lll

v

© ©

Power Pause

43




Bedienungsanleitung

Taste

Beschreibung

)

Speichern: Speichert das aktuell laufende Massageprogramm,
einschlieBlich Automatikprogramm, Massagetechnik, Luftmodus
und -intensitat, Position und Winkel der Bein- und Riickenlehne
sowie andere Massagefunktionen.

)

Abrufen: Ruft das zuvor gespeicherte Massageprogramm auf,
einschlieBlich Automatikprogramm, Massagetechnik, Luftmodus
und -intensitat, Position und Winkel der Bein- und Riickenlehne
sowie anderer Massagefunktionen.

I.Massage beenden
Wahrend der Massage drucken Sie die Touch-Taste der Fernbedienung @ oder

den Schalter am rechten Armlehnenbedienfeld (') , um das Gerat auszuschalten.

Schalten Sie sofort alle Massagefunktionen aus, setzen Sie Ruckenlehne und
Beinstutze zurtick, oder warten Sie, bis die Massagezeit abgelaufen ist. Dann
werden alle Massagefunktionen automatisch abgeschaltet, Rickenlehne und
Beinlehne jedoch nicht zurlickgesetzt.

.Trennen Sie das Geréat vollstédndig vom Strom, wie in der Abbildung gezeigt

(Schematische Darstellung des Netzschalters des Gerats):

Netzschalter auf Position Netzstecker Stromkabel des Gerates

“0” stellen

herausziehen
entfernen
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Reinigung und Wartung

Reinigung von Kunstleder- und Kunststoffteilen

Wischen Sie das Kunstleder mit einem weichen, trockenen Tuch ab.
B Verwenden Sie keine Chemikalien wie Verdunner, Benzin, Alkohol usw. zur Reinigung.
Ml Bei Verwendung handelsiblicher Lederpflegeprodukte (Tucher etc.) folgen Sie bitte der
Gebrauchsanweisung.
B Wenn das Kunstleder besonders schmutzig ist, reinigen Sie es wie folgt:
(DWeichen Sie ein weiches Tuch in Wasser oder Wasser mit 3-5 % neutralem
Reinigungsmittel ein und wringen Sie es gut aus.
@Wischen Sie die Lederoberflache mit dem feuchten Tuch ab.
(®Wischen Sie die Reinigungslésung mit einem in klarem Wasser ausgewaschenen
und ausgewrungenen Tuch ab.
@®Wischen Sie mit einem trockenen, weichen Tuch nach.
(®Lassen Sie es an der Luft trocknen.
W Wenn Flecken schwer zu entfernen sind, tauchen Sie handelsublichen Melaminschaum
in neutrales Reinigungsmittel und wischen damit die Oberflache.
W Verwenden Sie keinen Haartrockner zum Trocknen.
B Seien Sie vorsichtig beim Abwischen mit Jeans oder farbigen Stoffen — diese kdnnen

das Kunstleder verfarben.

M Lassen Sie die Teile nicht langere Zeit mit Kunststoff in Kontakt — dies kann
Verfarbungen verursachen.

Kunstleder kann sich verfarben. Wenn Sie Haarfarbe verwenden, bedecken Sie die
betroffenen Bereiche mit einem Handtuch
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Fehlerbehebung Produktspezifikationen

Model: IG 6000
Wenn sich die Wadenmechanik oder die Riickenlehne in einer Name: Massage Chair
Fehler | pestimmten Position befindet, driicken Sie die entsprechende Nennspannung: 220-240V~ 50Hz/60Hz

Einstellungstaste. Sie wird sich nicht weiter bewegen, und ein

kontinuierlicher ,Piep-, Piep-“-Ton ertont. Nennleistung: 160W

Aufgrund der Produktstruktur und ergonomischer Anforderungen verfugt Betriebszeit: 20min
Lésung dieses Produkt Uber ein begrenztes Schutzdesign fur den Einstellwinkel. Sicherheitsstruktur:
Gleichzeitig ertont ein Hinweiston, wenn die Grenze erreicht ist. Class |
Fehler | Die Funktion funktioniert nicht oder einige Funktionen reagieren nicht Materialbeschreibung: PVC, PA, Stahlteile, elektrische und elektronische Komponenten
nach dem Einschalten des Gerats.
MATERIAL PA Leder Stoff Holz

Nach dem Einschalten durch Driicken der Einschalttaste ist es
notwendig, manuell ein automatisches Massageprogramm oder einen
anderen Arbeitsmodus auszuwahlen. Wenn keine Bedienung erfolgt,
schaltet sich das Gerat nach 20 Minuten automatisch ab. Im manuellen
Modus sind die nicht ausgewahlten Funktionen mdglicherweise
deaktiviert, und der Arbeitsmodus muss manuell eingestellt werden.

Losung

Fehler | Das Gerat macht beim Verstellen der Haltung ein Reibegerdusch auf dem
Leder.

Dieses Produkt verwendet hochwertiges, korrosionsbestandiges Leder,
Losung | das den Anforderungen des Umweltschutzes entspricht. Aufgrund der
Materialeigenschaften kann es beim Bewegen zu einem normalen,
leichten Reibegerausch kommen. Hinweis: Wenn Sie Stoff- oder
Ledergerausche horen oder Risse beim Betrieb feststellen, stellen Sie die
Nutzung sofort ein und wenden Sie sich an den Kundendienst.

Fehler| Die Massage erreicht nicht Schultern oder Nacken.

Wenn der Kopf das Kopfkissen oder der Riicken nicht die Riickenlehne
Losung | berdhrt, kann die Schulterposition bei der Kérpererkennung niedriger sein
als die tatsachliche Position. Setzen Sie sich in die tiefste Position des
Sitzes, lehnen Sie den Kopf an die Kopfstiitze und beginnen Sie von
vorne.

Fehler | Das Gerét ist beschadigt. Das Stromkabel oder Netzteil wird ungewdhnlich
heil3.

Lésung | Um Unfalle zu vermeiden, wenden Sie sich bitte an ein autorisiertes
Servicecenter.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen oder Unklarheiten zu diesem Produkt an das
zustandige Servicepersonal
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